
福
寿
の
庭
で
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
お

茶
や
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す 

映
画
「
同
胞
」
は 

山
田
洋
次
監
督
、
旧 

松
尾
村
が
舞
台
。 

「
９
０
歳
、
何
が
め
で

た
い
」
は
、
佐
藤
愛
子

の
同
名
小
説
の
映
画

化
。 

敬老会に 3 日間に渡り

映画上映会を開催。「マ

リと子犬の物語」に泣か

されました 
映
画
は
連
日
盛
況 

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

今
年
の
中
秋
の
名
月
（
十
五
夜
）

は
、
十
月
六
日
で
し
た 

十月に入り、秋の気配が日に日に濃くなって、朝晩の気温差も大きいこの頃で

すが、皆様お変わりございませんか。 

『 吹きよれば身にもしみける秋風をいろなきものと思ひけるかな～紀友則・

古今和歌集 』 

夏の暑さと喧騒が静まれば、人それぞれに感じる「色なき風」。冬を目の前に

して色なき風が吹くと、誰でも心は秋独特のわびしさといった、身に染みる寂し

さに、わけもなく気分が落ち込む人も多いようです。 

 でも、冬の前の“秋”は、とても大事な季節。当社は実際、 

素敵なことがいっぱい続くのもこれからの季節なんです。 

 

秋は美味しいもので溢れます。当社はどこも契約農家で、もうすぐピカピカの

新米になり、松茸ご飯、栗ご飯、焼き秋刀魚のイベント。脂ののった焼きたての

秋刀魚に大根おろしと醤油でパクリと一口、最高ですね！ ぽえむの森が育て

た里芋で芋の子汁も今年は味わえそう。そのうえ、デイサービスでは紅葉ドライ

ブなどの催しも加わって、各施設の『楽しい秋だより』は満載です。 

人間の幸せは、楽しいと感じたり、美味しいと感じたり、うれしいと感じたり。

幸福というと大きなものをイメージしがちですが、「幸福感」というのはいたっ

て 身近なもの。美味しいものには誰でも笑顔になります。 

 

さて、10 月分の請求書を同封いたします。ご不明な点は、お気軽に総務室や

ケアマネまでお問合わせください。朝夕はかなり気温が下がってまいりました。

お風邪など召しませんようお身体ご自愛下さい。             

令和７年 10月 10日  総施設長 神原美智子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福寿の森 盛岡本宮・ケアセンター 

ケアセンター制作 

日が落ちるのが早くなり、誕生会の後の 

線香花火がとてもキレイ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◀
ぽ
え
む
の
森
作
。
敬
老
会
に
は

全
員
の
ご
利
用
者
様
に
手
作
り
フ

ク
ロ
ウ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
部
屋

に
お
飾
り
く
だ
さ
い
。 

森のデイサービス 八幡平市 

暘賀の森 ADL 向上センター 

 

徳寿の森 徳寿デイサービス 

 

加賀野の森 機能訓練センター 

森デイの敬老会は三本柳さんさ保存会の皆様

による伝統さんさを堪能しました。 

迫力ある太鼓と華麗な

踊り、お盆を両手持っ

て左右に回したり、飛

び跳ねたりする芸も披

露され、拍手喝采のイ

ベントとなりました。 

お
月
見
団
子
づ
く
り 

今年の岩手県 

長寿文化祭。 

沢山受賞しました。 

敬老会は、ビンゴ大会や長生き音頭

で大盛上り。プレゼントも沢山！ 

ジ
ェ
ン
ガ
も
流
行
っ
て
い
ま
す 

敬老会は、夏祭

り風に屋台を設

定。ゲーム大会

やかき氷が人気 

100歳、おめでとうございます。 

敬老会は、みんなと踊れば楽しい花

笠音頭や、南部牛追い歌。朗読劇「ど

ろぼうがっこう」。あんぱんまんと

一緒に秋の歌を歌いました。 

 


